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o Saumons « 3-2-1 » o
u’ (7] Je me familiarise
2 4—6ans avec lI'eau
NATATION
(1 séance par semaine)
- J
4 N\

Sauv’nage « 3-2-1 »

J'apprends une

6 a 9 ans nage sécuritaire

(1 ou 2 séances par semaine)

- J

a N
Pass’sport de I'eau

J'apprends les techniques de
nage et je découvre les
différentes disciplines

7a 10ans

(2 séances par semaine)

\ J
Je passe un test en
début de saison pour
savoir dans quel C N\

Pass’ compétition

groupe je vais débuter Je découvre et m’initie a la

compétition avec le nouveau
challenge avenirs

Filles 10ans et- Gargons 11ans et- -

(2- 3 séances par semaine)

(N )

Une fois mon pass’sport obtenu je peux intégrer la section de mon choix

Soit m’entrainer plusieurs fois par semaine soit continuer a me perfectionner
Section Sportive Section Perfectionnement
Jeunes 8 - 10 ans
Avenirs
Collége 11-12 ans
Jeunes
Juniors- Seniors Collége 13-14 ans
Maitres Lycée 15-18 ans

Adultes
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